
  Bienvenue   
  au parcours 

  Alpha

Présent dans 164 pays, le parcours Alpha a été suivi jusqu’à ce 
jour par plus de 20 millions de personnes qui se posaient des 
questions sur Jésus-Christ et comment donner un sens à leur vie.

Un souper  
près de chez  

vous pour  
échanger  

et explorer sur  
le sens de la vie,  

les relations, Dieu  
et la foi chrétienne

Pourquoi
vivre,
quoi
vivre pour



 Un souper ça
 peut changer

 ta vie.

Pour renseignements et inscription :
tél. : 450 774-8648  |  www.alphasth.org

Une série de 12 rencontres  
consécutives, un soir de la semaine :

•	 D’abord, un bon repas, style souper entre amis ;
•	 Puis, un témoignage ou visionnement d’une 		
	 vidéo sur un thème chrétien applicable à  
	 notre vie quotidienne (ex. : Comment Dieu 		
	 nous guide-t-Il ? Qu’en est-il de l’Église ?) ;
•	 Enfin, en petits groupes, les participants 		
	 discutent entre eux, sans aucun jugement,  
	 de ce qui les interpelle dans l’exposé.

•	 Pour toi qui cherches un sens à ta vie ;
•	 Pour toi qui es en recherche spirituelle ;
•	 Pour toi qui te poses des questions sur 		
	 la présence de Dieu ou qui doutes de ta foi ;
•	 Pour toi qui recherches la présence de 		
	 Dieu à travers une souffrance profonde,  
	 une maladie, un deuil ou une séparation ;  
•	 Ou tout simplement pour dépoussiérer  
	 ton intérieur.

Le  
parcours  

Alpha  
c’est...

Le  
parcours  
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c’est pour  
qui


